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El sueño como función biológica
El sueño es una necesidad fisiológica que juega 

múltiples roles en los seres humanos y presenta 

características especiales que van variando con 

la edad y el medio ambiente

DURANTE EL SUEÑO SE PRODUCEN DISTINTOS PROCESOS BIOLÓGICOS

Irwin MR. Why sleep is important for health: a psychoneuroimmunology 
perspective. Annu Rev Psychol. 2015;66:143-72
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Un complejo sistema regula el sueño
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Grandin LD, Et al. The social zeitgeber theory, circadian rhythms, 
and mood disorders: review and evaluation. Clin Psychol Rev. 2006;26(6):679-94
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• Alteraciones del Sueño son Frecuentes
• Afectan a Dos Terceras Partes de las 

Gestantes
• Frecuentes los Despertares Nocturnos
• Reducción en las Horas de Sueño
• Trastornos Respiratorios del Embarazo
• Síndrome de Piernas Inquietas
• Somnolencia Diurna Excesiva 
• Pobre Eficiencia del ueño

Primer Trimestre

Segundo Trimestre

25%

75%

Problemas de sueño en embarazo



Problemas de sueño en embarazo

Prolactina 



Insomnio * SHAOS * Síndrome de Piernas Inquietas * Somnolencia Diurna Excesiva

• Etiología
• Los cambios fisiológicos del embarazo

Hormonales - Anatómicos
Psicológicos – Sociales – Ambientales

• Morbilidades

Problemas de sueño en embarazo

Nauseas – Vómitos - Cefalalgia o Migraña – Reflujo Gastroesofágico
Poliuria – Nicturia – Lumbalgia – Incomodidad Postural
Aumento del Volumen Abdominal – Apnea – Ronquido

Temor con el bienestar del embarazo – Temor con el bienestar fetal
Miedo, Ansiedad y Pánico – Preocupación con el Rol Materno 

Inseguridad con el Manejo del Recién Nacido – Factores sociales



Rev Chil Obstet Ginecol. 2021;86(3):265-273

Ausente leve Moderada Grave

Primer 
Trimestre

100 = = =

Segundo 
Trimestre

94,9 1,2 3.8 =

Tercer 
Trimestre

94,9 2,9 0,9 1,1

Todos
Trimestre

95,0 2,4 1,6 0,8



Rev Chil Obstet Ginecol. 2021;86(3):265-273



SAHOS en gestantes del caribe colombiano

En un grupo de gestantes de control prenatal
Se encontró que el 5% posiblemente estaban 

En “Alto riesgo” o “Riesgo intermedio” 
Para SAHOS

Factores asociados
• Peso antes del embarazo
• Peso durante el embarazo 

• Diabetes gestacional
• Bebidas energizantes



Las causales de los problemas de sueño
• Cambios fisiológicos del embarazo

• Factores biológicos-psicológicos-sociales

Los impactos en la salud
• Incremento excesivo en el peso materno

• Incremento en la tensión arterial
• Mayor riesgo de enfermedad hipertensiva 

gestacional - preeclampsia
• Parto pretérmino

• RCIU y bajo peso al nacer
• Peor salud mental materna

• Mayor riesgo de depresión posparto
• Impactos negativos perinatales

Exploración subjetiva del sueño
De ser necesario exploración objetiva
Estudiar e intervenir los hábitos 

del sueño
Hacer crecer el interés por los 

problemas del sueño 
No hay medicación aprobada
El embarazo amerita atención médica,

psicológica y social





RELACION ENTRE LOS ESTROGENOS 

Y LOS TRASTORNOS DEL SUEÑO 

• Receptores de estrógeno están presentes en el cerebro

• Estrógeno modula la renovación de neurotransmisores

• En modelos animales: disminuciones repentinas del estrógeno

Interrumpen la señalización de los neuro-esteroides: angustia

• El estrógeno parece ser neuro-protector

• Las vías neuroendocrinas para las gonadotropinas y cortisol están 

vinculadas

• Disfunción de las monoaminas, serotonina y noradrenalina: están 

implicadas en la depresión y deterioro de la salud mental

• Iincertidumbre  sobre el futuro, problemas laborales o financieros y la 

sintomatología psicosomática (aumento del ritmo cardiaco, sudoración, 

cambios del hábito intestinal, dilatación de las pupilas) pueden actuar 

como “zeitgeber” que alteran el equilibrio sueño/vigilia

The Study of Women’s Health across the

Nation [SWAN]

The Women’s International Study of 

Health and Sexuality [WISHeS]

The Melbourne Women’s Mid-Life Health 

Project 





Sleep Science. 2016;9:169178



TITULO
Texto

N= 1085 Mujeres

Índice de Calidad de Sueño de Pittsburgh (ICSP)

Edad: 40-59 años. Mujeres en su Residencia. Estados Menopaúsicos. Saludables

Factores de Riesgo para Puntuación Elevada: Elevada paridad - Ausencia de Pareja 

Sexual – Bajo Nivel Educativo  - Perimenopausia - Habito de Fumar - Elevado IMC 

- Hipertensión Arterial - Afrodescendiente 

Prevalencia de Disturbios del Dormir en Mujeres

Climatéricas Colombianas

Menopause. 2013; 20(4):464-469

57,1%



TITULO

22.9 20.5

34.7

Posmenopausia

[IC95%: 31.0%-38.7%]

Perimenopausia

[IC95%: 16.2%-25.7%

Premenopausia

[IC95%: 19.4%-26.9%]

P <0.05

PREVALENCIA

27.5%

*

Maturitas 2013; 74(4):346-351



Prevalencia de insomnio

Toda la Población 34,8% [39,7-51,4]

Con Oleadas de Calor 45,5% [31,0-38,8]

Sin Oleadas de Calor 24,4% [19,7-29,7]

Deterioro severo de la calidad de vida

Con Oleadas de Calor 17,2% [13,1-22,1]

Sin Oleadas de Calor 1,7%% [0,5-3,9]

Revista Colombiana de Obstetricia y Ginecología

2012;63(1):36-45 2018;11(2):99-105



984 mujeres Colombianas
Pandemia COVID-19 - Confinamiento 
obligatorio
Invitación Redes Sociales
Google Forms © Virtual
40-59 años (Climaterio) 
Junio: 1-5 del 2020 - Evaluación mayo-2020 
Posmenopausia 50%
Síntomas Menopaúsicos: MRS
Soledad: Escala de Soledad De Jong Gierveld



Principales síntomas de la menopausia
Oleadas de Calor * Síntomas psicológicos * problemas de sueño 

• Se aumentan con el cambio desde la premenopausia a la posmenopausia
• Afectan la salud general
• Afectan la calidad de vida

• Se asocian con otros síntomas de la menopausia
• Afectan la satisfacción, la duración, mantenimiento y calidad de sueño

• Precisar la fisiología del sueño
• Exploración semiológica ciclo sueño/vigilia
• ¿Problemas de sueño antes del climaterio?
• Evaluar con herramientas subjetivas
• Considerar las pruebas objetivas del

deterioro del sueño
• Establecer un diagnóstico 
• Manejo integral y multidisciplinario
• Terapia hormonal: ¿Aplicabilidad?



La Menopausia y el 
Climaterio no son Solo

• Oleadas de calor
• Síndrome 

Genitourinario de la 
Menopausia

Hay otros síntomas e 
impactos que se deben 
interrogar y tratar
• La salud mental y los 

problemas del sueño

¡ La Menopausia es un 
evento biopsicosocial 

que debemos atender…!

“Parece que el insomnio 
es diferente para cada uno, 

al igual que la vida diaria 
y las aspiraciones”

F. Scott Fitzgerald
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